Preys$:

Bloc 1i 2:
Si £aS yha capSula, et Syrt a 2s€.
Si en £aS dyeS, la Segona et Syrt per 19€

Si en £aS tres, la tercera et Syrt per 13€.

Bloc 3:
Si £aS yna capSyla, et Syrt a 2s€.
Si en £aS dyeS, la Segona et Syrt per 19€.

*No e§ poden barrejar cipSules entre blocs
** Condicions i preus eSpecia(S Si formes
part del rro('recfe "CorreSponSals”

*** En caS que el grup ho demani les
capSyleS S poden ampliar a més SeSSions.

inScriy-te!

L'eSpai de trobada obre de dimarts a
divendreS de 15.30 a 19.45h.
(Activitats puntal$ algyns disSabtes.)
Si volS informar-te de tot el que fem
Seqyeix-noS a leS xarxes!

Vinhe i deScobreix-no§!

+ info i Contacte
615 84 47 28
@agora__alella
www.alella.cat 7agora

. Sy
Organitza:
® AJUNTAMENT D'ALELLA

Cyrs 202425

_ LES
CAPSULES

DE
L'AGORA

"poSa’f a prova!”




formacio
general

Ih

En aqueSt cyr$ 24-25, deS de [‘drea
d'AdoleScéncieS i Joventyt adaptem la
hoStra proposta formativa a la
realifat delS adoleScents d'Alella.
Hem creat el format "capSula”, yn
taStet de 3 SeSSions elS divendres
dhora i Mi'l'qu de dyrada, que preteén
poSar-voS a prova. uS volem fer
deScobrir nove$ diScipline§, pero
Sobretot, volem que provey i volem
que experimentey, SenSe més
cohprohis que venil amb ganes de
pasSar-voS-ho bé. Aixo Si, volem que
enS acompanyey i que aprofitey
aqyeSta oportynitat per venir a
[Agora i participar de tot el que
tenim preparat per fer amb
voSaltres.

EnS veiem a ('I‘\gorq.'

® LeS capSyleS Sin el DIVENDRES.

* Hora: 16.30h a 18.00h (90" per
Se§Sio).

* cipSuleS penSadeS per adoleScents
de 12 a 18 anqs.

* ES  redlitzaran a
antigye§ eScoleS Fabra.

¢ Hi ha d’haver yn minim d'inScrits.

l'i\?orq,

Bloc 1: octybre-Gener

octybre SeSSionS d'eStiramentS i entrenaments
. . delS  voStreS grups myScylars. Les
CG“I""éhIQ Se$SionS denS Serviran per perfeccionar |a
técnica el noStreS moviments, adquirir
yha bona rytina.
@ Parc de calliSténia

Amb aqueSteS SeSSionS aprendras
trucs, jocS i concepteS tedrics basics. ,
Al mateix tempS que treballaras la

Novembrre

Skate

forma  fiSica,  [ayfoSyperacic i
(‘aytoestima.

@ Skate Parc d'Alella

Genef SeSSionS dedicadeS a decorar el noStre

Bad coS amb pinfyra. Jygarem amb aqyeSt

PQihfih?’ art efimer per deixar anar la imaginacié
i crear obreS d'art a la noStra pell.

Bloc 2: Gener-Abril

Tre§ SeSSionS que enS Serviran per
endinSar-noS en aqueSta técnica. Com
atacar, com defenSar-te. com moyre't i
Sobretot, com fer Servir el§ quants.
EnS frobem al ring?

Gener/febrer
Boxa

© Poliesportiy d'alella

Marg LdoleScentS que elS uS agrada el mon
artistic i de [anime. En aqueStes

qu,;q SeSSionS aprendrey leS nocionS baSiques
per poder comengar a Ser yn gran
dibyixant

Marg/Rbril  pep galts, verticals, equilibris i alfres

Acrobacia poSicions eStatiqueS i en moviment. En
aqueSt toller tiniciaras a una de le§
técniqueS baSiqueS del circ i aprendras o
dominar el tey coS. T'hi apyntes?

@ Lloc a determinar

i
t

volS deScobrir yna forma diferent per
deSplagar-te per Alella> volS Superar els
obStacleS del medi yrba amb la maxima
eficacia> Prova daprendre aqueSta
técnica i que res tatyri.

o

Com donar vida a yna raref grisa? Com
plasmar yna idea i crear yn dibyix de
gran§ dimenSionS de manera colectiva?
Prepara elS eStris perqué aquest any
tornarem a poSar color al poble.



