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Proxima activitat: Connecta’t a la modernitat
Si tens interés en familiaritzar-te amb I'Us de la tecnologia i les noves
eines digitals, inscriu-te a aguest taller que t¢€ com a objectiu comba-
tre I'escletxa digital.

Servei de transport a demanda

Servei public amb I'objectiu de facilitar la mobilitat i I'accessibilitat als
serveis basics des de tots els veinats del municipi adrecat a les perso-
nes empadronades a Alella, amb Us il-limitat per a majors de 65 anys
i persones amb discapacitat fisica o sensorial. Cal efectuar la reserva
amb antelacio trucant al telefon 900 69 65 66, de dilluns a divendres
(no festius), de 8 a 16 h. Més informacid alella.cat/transportademanda.

Bonificacions
Targetes transport

A I'Ajuntament podeu comprar T-10 Social amb tarifa reduida per a
majors de 65 anys amb un import de 6’80 € per a 10 viatges. Uni-
cament per a les linies de transport urba del municipi: Alella Exprés i

Alella Circumval-lacié. Pagament amb targeta.
Espai d’Arts Escéniques

Podeu consultar el programa i comprar les entrades amb bonificacio
per a persones més grans de 65 anys a alella.koobin.cat

Complex Esportiu d’Alella

Descompte en la quota d’inscripcié per a persones empadronades a
Alella i mensual per a persones més grans de 60 anys 0 pensionistes.

Rutes Saludables d’Alella

Projecte format per 3 rutes urbanes de diferents distancies: verda (3,5
km), taronja (6 km) i vermella (8 km) que tenen per objectiu facilitar
la practica fisica i esportiva i el foment d’estils de vida saludables.
Les rutes estan senyalitzades i al llarg dels recorreguts trobareu Es-
pais Actius amb elements bio saludables per realitzar exercicis.

Apats en companyia
El servei té com a principal objectiu facilitar un lloc de trobada entre les
persones grans del municipi, en un entorn agradable, obert i acollidor.

S’adreca a totes les persones empadronades a Alella majors de 65

anys. Per gaudir d’aquest servei pots trucar al telefon 93 540 63 07 el
dia abans per reservar la plaga. El dinar té un cost de 7 € i si s’hi vol
anar de manera periodica, des de Serveis Socials es fara una valora-
ci6 de la situacio personal per determinar-ne el preu.

Tallers de I’Associacio de Gent Gran d’Alella Can Gaza

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

9.30-10.45h loga 1 9.30-10.45h loga 3

9.30-11h Memoria 1 9.15-11.15h Manualitats 9.30-11h Memoria 3 9.30-11h Anglés mig

10-11h Taitxi 1 9.30 a 11h Angles inicial 10-11h Taitxi 2 10-11h Country 1
11-12.15h loga 2 11-12h Country 2
11.15-12.45h Memoria2 | 11-12.30h Anglés mig | 11.15-12.45h Memoria 4 | 11-12.30h Anglés avancat

17-18h Gimnastica 1 17-18h En forma 1 17-18h En forma 1

18-19h Gimnastica 2 18-19h En forma 2 18-19h En forma 2

Inscripcions als tallers

Els dies 17 i 18 de setembre de 2024: per a socis i SOCies.
A partir del 19 de setembre de 2024: per a nous socis i socies.

Presencialment: A Can Gaza, en horari d’11 a 14 h.
Per Internet al formulari que trobareu a alella.cat/gent60

Els tallers s’iniciaran la setmana del 7 d’octubre de 2024.

Pel taller d’anglés sera imprescindible fer la prova de nivell que es dura
a terme el dimecres 25 de setembre a les 11 h al modul de Can Gaza.

Les places son limitades.
Més informacio: Associacio de Gent Gran d’Alella al 93 540 05 21.
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AJUNTAMENT D'ALELLA

Teniu a les vostres mans la programacié “La Tardor de la
Gent 6.0”, una programacié que promou I’envelliment actiu
d’una manera cultural, saludable i educativa amb la ciutadania
d’Alella i el seu entorn permetent aixi el creixement de la bona
relacio entre el cos i la ment.

L'envelliment actiu ajuda a les persones a conduir la seva
vida quotidiana aprofitant al maxim les oportunitats que
tenen a I'abast d’acord amb les seves necessitats, capacitats
i aspiracions. D’una banda, es tracta de mantenir I'activitat
personal, entesa com la participacié en els ambits familiars,
comunitaris i socials, aixi com el desenvolupament de tasques
fisiques i mentals. D’altra banda, inclou la prevencié amb la
finalitat d’endarrerir I'aparicio i el desenvolupament de les
malalties i les discapacitats.

INSCRIPCIONS

17 i 18 de setembre de 2024, per la ciutadania d’Alella.
A partir del 19 de setembre de 2024 obert a tothom.

A través del formulari que trobareu a alella.cat/gent60.
Les places son limitades.

Per qualsevol dubte, poseu-vos en contacte amb
alella.gentgran@alella.cat o a 935404024

Amb el suport de

@

Diputacié
Barcelona
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‘ d’octubre a desembre

Caminem i fem salut

Sessions adrecades a persones de més de 60 anys que vulguin adquirir o
mantenir un habit regular de caminar. Estan orientades a ser un primer pas
per posar-se en forma i establir una rutina de realitzacié d’activitat fisica.
S’introduira de manera gradual i progressiva la tecnica de la Marxa Nordica.
Tenen una durada aproximada d’1 h i mitja a 2 h, es porten a terme utilitzant
com a base les diferents Rutes Saludables del municipi i finalitzen amb una
sessio d’estiraments.

Dia: 1, 15i 29 d’octubre, 12 i 26 de novembre i 10 de desembre

Hora: 9.30 h

Lloc: Pavelld Esportiu Abelardo Vera

Marxa nordica

Sessions adregades a persones de més de 60 anys que ja tinguin habit de
caminar de manera regular i vulguin aprendre o practicar la tecnica de la
Marxa Nordica. Tenen una durada aproximada de 2 a 3 h i es porten a terme
seguint diferents itineraris que poden combinar medi natural i trama urbana i
interurbana i finalitzen amb una sessid d’estiraments.

Dia: dimarts, 8 i 22 d’octubre, 5i 19 de novembre i, 3i 17 de desembre

Hora: 9.30 h

Lloc: Pavelld Esportiu Abelardo Vera

Grup de lectura

T’agradaria compartir estones de lectura i intercanviar opinions i reflexions?
Aquesta activitat és per a tu! Et proposem 8 sessions, en les que llegirem
i interpretarem un llibre conjuntament i, debatrem sobre temes d’interes
relacionats.
Dia: dimecres, 23 i 30 d’oct., 6, 13,20i27 de nov.i,4i 11 de des.
Hora: de 17 a18.30 h
Lloc: Sala d’entitats - Antigues Escoles Fabra

Totes les activitats son gratuites,

excepte el Teatre Tik 6.0

Curs de Teatre Tik 6.0

Descobreix quins son els teus potencials creatius a través del treball de
les emocions i I'expressio corporal, aixi com les estrategies per poder
incorporar-los al teu dia a dia.

Dia: divendres, 25 d’oct., 8, 15, 22 i 29 de nov. i, 13 de des.

Hora: d’11a 13 h

Lloc: Aula de Musica - Espai d’Arts Esceniques

‘ octubre

Teatre Tik 6.0, Caricies

El grup de Teatre Tik 6.0, que forma part de la programacié de la Gent 6.0, ens
brindara una adaptacio de la representacio teatral de I'obra Caricies de Sergi
Belbel que van preparar especialment per a la 16a Festa de la Gent Gran.

Dia: dijous 17 d’octubre

Hora: 19 h

Lloc: Espai d’Arts Escéniques

Preu: entre 3i2 €

Venda d’entrades: Oficina de Turisme, alella.koobin.cat i taquilla de

I’espai 1 hora abans de I'espectacle

Xerrada: Drets al final de la vida, Document de Voluntats

Anticipades
A carrec: Associacié Dret a Morir Dignament
Tenim dret a decidir com volem que sigui el nostre final. Igual que deixem
dit qué volem que es faci amb les nostres propietats, podem deixar per
escrit els nostres desitjos respecte al procés de final de vida, per si en aquell
moment no podem expressar-nos.

Dia: dimecres 23 d’octubre

Hora: 17 h

Lloc: Modul - Can Gaza

Jornades de
Salut
Mental

Jornades de
Salut
Mental

’ novembre

Tertalia. Salut mental i gent gran: riscos i oportunitats
Tertulia: Isaac Lloveras, psicoleg
Es calcula que I'any 2030, 1.400 milions de persones tindran més de
60 anys, la qual cosa representara a una de cada sis persones a escala
mundial. Encara que la majoria tenen bona salut, molts corren el risc
de desenvolupar condicions de salut mental i poden experimentar
problematiques que requereixin atencio a llarg termini (aproximadament
el 14% dels adults de més de 60 anys viuen amb trastorn mental). No
obstant aix0, aquesta etapa ens presenta un seguit d’oportunitats a les
quals sovint no donem prou visibilitat. En parlem?

Dia: dijous 7 de novembre

Hora: 19 h

Lloc: Les Golfes - Centre Cultural de Can Lleonart

Jornada Intergeneracional: El nostre benestar
emocional. Parlem de salut mental

T’agradaria poder compartir temes en relacio al benestar emocional?
T’agradaria poder aprendre més sobre els estigmes de la salut mental?
| si a més a més pogués ser compartit amb gent jove? Aquesta Jornada
proposa una trobada intergeneracional per a poder tractar la salut mental
tot intercanviant impressions i diferents realitats amb persones d’entre 16 i
18 anys.

Dia: divendres 8 de novembre

Hora: 9 h

Lloc: Centre Cultural de Can Lleonart

Taller d’autodefensa per a dones
Taller de dues sessions dissenyat per a abordar les problematiques
uniques que pateixen les dones grans com son la por al robatori i I'estirada
de bosses. Aquesta activitat pretén desafiar la percepcid sobre la seva
vulnerabilitat, i posar I'’émfasi en fomentar la seva confianga i autonomia.
Dia: dimarts 19 i dijous 21 de novembre
Hora:de 10a 12 h
Lloc: Aula de Musica - Espai d’Arts Escéniques

Mou-te pels residus: Sortida a la planta de reciclatge textil
Sortida en autocar i visita guiada a la planta de reciclatge téxtil de I'entitat
sense anim de lucre Fundacié Formacio i Treball, on es porten tots els
residus téxtils que es recullen dels contenidors de roba d’Alella. Aquesta
instal-lacio és la més gran de I'Estat dedicada a la gesti6 integral dels
residus téxtils, i una de les més grans d’Europa. L’assisténcia a aquesta
sortida suposa la reduccio d’'un 10% a la taxa de residus segons domicili
(no acumulable a d’altres bonificacions).

Dia: divendres 22 de novembre

Hora: 10 h

Lloc de trobada: Parada de Bus de Can Lleonart

‘ desembre

Maridem el Nadal amb vins de la terra de la pansa blanca
La sommelier, Rebeca Ruiz, especialitzada en la DO Alella, ens donara les
pistes per maridar els plats tipics del Nadal. Un vi per a cada plat.

Dia: dimarts 10 de desembre

Hora: 17 h

Lloc: Modul - Can Gaza

Taller de cantada de Nadales
La coral municipal d’Alella ens oferira un taller musical de cantada de
nadales, on grans i petits podran compartir una bona estona. En acabar,
es fara una cantada conjunta i un piscolabis per celebrar I'entrada al
Nadal.

Dia: dimecres 18 de desembre

Hora: 16.30 h

Lloc de trobada: Sala Carquefou - Espai d’Arts Esceniques



