INFORMACIO

INSCRIPCIO

- Presencial (en I'horari d’atencié al public) o virtual (alella.cat/canlleonart)

- Lainscripcié és nominal i la matricula viva tot I'any

- S’entén com a sol-licitud d’inscripcié I'enviament del formulari d’inscripcié (QR)

PAGAMENT

- Domiciliacié bancaria

- Es cobra de I'1 al 5 del mes segtient al que s’efectua I'inici de I'activitat

- En els cursos anuals amb quotes mensuals es cobra el 100% tota alta de I'1 al 15
del mes, i el 50% si s'inicia a partir del dia 16

BAIXA

S’entén com a sol-licitud de baixa I'’enviament del formulari de baixa (QR)

Terminis per sol-licitar la baixa:

- Curs anual (quota mensual): fins al dia 25 (inclos) del mes en curs amb efectes al
seguent

- Curs anual (quota unica): fins al 25 de setembre inclos

- Curs trimestral (quota Unica): 4 dies naturals abans de la data de I'inici del curs

- Monografic (quota Unica): 4 dies naturals abans de la data de I'inici del curs

El formulari entregat fora de termini sera efectiu al mes seguent

DESCOMPTES

- 10% de descompte per a cadascun dels membres de familia nombrosa o mo-
noparental (cal presentar documentacio) a cadascun dels cursos anuals inscrits
(quota mensual)

- 25% de descompte per als joves fins a 29 anys als cursos anuals (quota mensual)

- Els cursos de quota Unica no tenen descomptes

- Els descomptes no sén acumulables

Qualsevol qiiestié6 o dubte que no estigui recollit aqui el podeu

consultar al despatx d’informacié del centre cultural.

wemer  Els cursos amb aquest distintiu tenen unes places
JOVE reservades a persones fins a 29 anys.

Placa dels Germans Lleonart d’Alella
93 540 40 24
De dilluns a dijous de 8.30 a 13 h i de 16.30 a 20 h. Divendres de 8.30 a 13 h.

canlleonart@alella.cat
www.alella.cat/canlleonart

@o @canlleonart

—a

‘ Can Lleonart @ Diputacié
AJUNTAMENT D'ALELLA CENTRE CULTURA Barcelona

JOC NET: ESFORC | ESPORT AMB VALORS ﬁ%AI
Dijous 3 d’octubre ales 19 h

Tertulia: Roger Pallarols, responsable del programa Cultura i Valors del FC
Barcelona, entrenador d’hoquei i autor del llibre Eduquem amb I’esport

La canalla fa esport i diuen que aquest educa en valors. Perd, no ens en-
ganyem, I’esport per si sol no educa ni ensenya res de res: només ho fara si
I’'entorn suma. Estem preparats com a pares i mares per sumar? Reflexions,
vivencies, idees i punts de vista “diferents” que busquen aconseguir la reflexié
interna de les families, entrenadors i acompanyants per millorar en la gestié
educativa de la nostra canalla. Adregada a pares, mares, familiars, acompan-
yants, personal técnic, monitors, entre d’altres.

DONES DISRUPTIVES. ARPILLERES EN ACCIO

Dijous 17 d’octubre ales 19 h

Tertulianes: Grup d’Arpilleres de I’Ateneu de Sant Roc
Aquesta tecnica textil apareguda durant la dictadura de Pinochet a Xile als
anys 70 va esdevenir un simbol d’expressié i una eina de denuncia politica i
social realitzat majoritariament per dones. En aquest cas es mostren arpilleres
biografiques de dones que simbolitzen lluites pels drets universals. Xerrada
que introdueix I’'exposicié instal-lada a Can Lleonart fins al 2 de desembre i que
dona el tret de sortida a les Jornades de Mirades al Mén 2024.

Jornades de

SALUT MENTAL | GENT GRAN: Riscos i oportunitats §ZI:

Mental
Dijous 7 de novembre ales 19 h

Tertulia: Isaac Lloveras, psicoleg

Es calcula que I'any 2030, 1.400 milions de persones tindran més de 60 anys,
la qual cosa representara a una de cada sis persones a escala mundial. Encara
que la majoria tenen bona salut, molts corren el risc de desenvolupar condi-
cions de salut mental i poden experimentar problematiques que requereixin
atencié a llarg termini (aproximadament el 14% dels adults de més de 60 anys
viuen amb trastorn mental). No obstant aixd, aquesta etapa ens presenta un
seguit d’oportunitats a les quals sovint no donem prou visibilitat. En parlem?

DESAFIANT ELS CANONS

Dijous 14 de novembre ales 19 h

Tertulianes: Julia Vincent (A Pelo Alopécia) i Violen Maroto i Carmen Duran
(Activistes)

“La majoria ho amaguen durant anys; de vegades, décades. Ser dona i calba
encara es viu en absolut silenci” (Entitat A Pelo). En una societat on els canons
de bellesa sovint son estrets i excloents, abordarem la importancia de les be-
lleses alternatives i I'autoestima oprimida. Crearem un espai per discutir com
els estandards de bellesa imposats poden afectar negativament la nostra au-
topercepcié i I'autoestima. Compartirem experiéncies sobre com sortir del sis-
tema establert i trobar la propia veu en un moén sovint hostil cap a la diversitat.

FRANZ LISZT

Dijous 21 de novembre ales 19 h

Tertulia: Joan Vives, divulgador musical

Austriac d’ascendéncia hongaresa, ben aviat es convertira en un dels feno-
mens virtuosistics més aclaparadors del seu temps. La seva literatura pianis-
tica ens permet tragar la progressié que ens porta des del primer moment per
I'expressié romantica més genuina... i fins i tot més enlla, gracies a la seva
mirada visionaria.

sort-‘de.s \fura
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COLLSUSPINA | COVES DEL TOLL

Dimecres 23 d’octubre. Sortida a les 7.30 h (Parada Bus Alella)

El jaciment del Toll, situat a la comarca natural del Moianés, al terme municipal
de Moia -vei del de Collsuspina- és una de les coves prehistoriques d’Europa
més rica en fauna del quaternari. L'entorn del jaciment s’ha museitzat amb ins-
tal-lacions didactiques i d’oci. Nivell d’esfor¢ moderat baix — Distancia 9,8 km
- Desnivell de pujada 215 m i de baixada 215 m — 5.30 h. Cal portar esmorzar i
dinar, motxilla, calcat de senderisme, roba comode i capelina.

Preu: 26 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

DE LA GLEVA A TAVERNOLES

Dimecres 6 de novembre. Sortida a les 7.30 h (Parada Bus Alella)

El Ter serpenteja per multiples meandres per la comarca d’Osona i canvia de
direccié espectacularment, de nord-sud cap a I'est. En aquest tram destaquen
les colonies industrials més rellevants del Ter, que fan certa I’afirmacié que el
“Ter és un riu treballador”. En aquest tram destaca la ciutat de Manlleu, on es
poden trobar nombrosos testimonis de I’aprofitament del riu en un ric patrimo-
ni cultural. Nivell d’esfor¢ moderat — Distancia 13,8 km - Desnivell de pujada
160 m i de baixada 120 m - 6 h. Cal portar esmorzar i dinar, motxilla, calcat de
senderisme, roba comode i capelina.

Preu: 26 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

ROQUES ENCANTADES AL COLLSACABRA

Dimecres 20 de novembre. Sortida a les 7.30 h (Parada Bus Alella)

Les formes de la natura sén auténtics capricis. El Bosc de les Roques Encanta-
des és un lloc molt especial. Qualsevol época de I'any és bona per fer aquesta
caminada, pero a la tardor, té encara més encant, ja que el bosc esta envoltant
d’una gran fageda i com bé sabeu, en aquesta época de I'any el canvi dels
colors de les fulles converteixen totes les fagedes en un autentic espectacle
natural. Nivell d’esforg suau - Distancia 7,2 km - Desnivell de pujada 230 m i de
baixada 180 m - 5 h. Cal portar esmorzar, motxilla, calcat de senderisme, roba
comode i capelina. Possibilitat de dinar al Restaurant Coll de Condreu

Preu: 26 € (quota Unica)

Guia: Ramon Rodriguez, de Giroguies www.giroguies.com

MUSEU ARQUEOLOGIC DE BARCELONA

Dimecres 16 d’octubre. Sortida a les 9.30 h (Parada Bus Alella)

Vine a descobirir la historia antiga de Catalunya al Museu Arqueologic de Barce-
lona! Explora fascinants exposicions des de la prehistoria fins a I'época romana.
Preu: 18 € (quota Unica)

Guia: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB

COLONIA GUELL

Dimecres 27 de novembre i dimecres 11 de desembre. Sortida a les 8.30 h
(Parada Bus Alella)

Endinsa’t a la Colonia Guell i la impressionant Cripta de Gaudi. Una experiéncia
Unica d’arquitectura i historia modernista.

Preu: 18 € (quota Unica)

Guia: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB
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CUINA | TAST
CUINA MEXICANA

Descobreix els sabors intensos i les aromes Uniques que defineixen agquesta gas-
tronomia. Aprén les técniques tradicionals i els secrets de la cuina mexicana, des
de I'is de condiments auténtics fins a la preparacié de salses i guisats tipics.
Dimecres 2 d’octubre a les 17.30 h (una sessi6)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuinera: Laura Baiges, cuinera al Racé de Santa Llucia (L’Ampolla)

L’ART DE CUINAR BACALLA

El bacalla és un dels ingredients més versatils i apreciats de la nostra gastronomia.
Aprendras a dessalar-lo correctament, aixi com diverses técniques de coccié que
et permetran preparar plats tradicionals i moderns.

Dimecres 16 d’octubre a les 17.30 h (una sessio)

Preu: 22 € (quota unica)

Cuiner: Manu Oliver, Restaurant Entremans (El Masnou)

FLAM DE ROMANi AMB ESCUMA CALENTA DE XOCOLATA

Lluny del flam classic que coneixem, aprendrem, de manera artesanal i simulta-
nia, a combinar dues elaboracions ben diferents: la temperatura calenta i freda i la
textura cruixent i cremosa. La complexitat de les postres donara una resposta al
paladar molt equilibrada i sorprenent.

Dimecres 13 de novembre a les 17.30 h (una sessi6)

Preu: 22 € (quota unica)

Cuiners: Miquel Aldana i Nuria Orra, Restaurant Tresmacarrons (El Masnou)

SOPAR CALID D’HIVERN

Crearem un menu complet per escalfar-nos del fred: comengarem fent un caldo
i aprofitarem tota la carn d’olla i les verdures per crear el plat principal. Tot amb
producte de temporada.

Dimecres 27 de novembre a les 17.30 h (una sessi6)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuinera: Transi Pitarch, cuinera a DO Tastets d’Alella (Alella)

CUINA DE NADAL ALTERNATIVA

Nous sabors per al teu Nadal! Plats internacionals, creatius i innovadors que no sé6n
habituals en un apat de Nadal. Receptes Uniques per sorprendre els teus convidats!
Dimecres 4 de desembre a les 17.30 h (una sessio)

Preu: 22 € (quota Unica)

Cuiner: Luca Marongiu, xef al restaurant Allium (Mataré)

TAST DE VERMUTS AMB DO

Gaudeix de diferents vermuts, la seva aroma, historia i elaboracié; descobreix la di-
feréncia entre vermuts classics, moderns i d’Alella amb I'explicacié dels elaboradors.
Dijous 10 d’octubre a les 19 h (una sessi6)

Preu: 22 € (quota Unica)

Conduccio: Ester Bachs, autora de “Guia del Vermut” i presidenta del World's Best Vineyards

TAST DE FORMATGES GUANYADORS DEL CONCURS DE LA SEU

Descobreix els formatges guanyadors del Concurs de la Seu 2024! Tast maridat
amb vins. Si tens alguna al-lergia o intolerancia, posa’t en contacte amb nosaltres.
Dijous 24 d’octubre a les 19 h (una sessi6)

Preu: 22 € (quota Unica)

Conduccié: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

AST DE PERNILS

Descobreix els sabors Unics dels pernils de gla 100% raga ibérica. Tast maridat amb
vins. Si tens alguna al-lérgia o intolerancia, posa’t en contacte amb nosaltres.

Dijous 12 de desembre a les 19 h (una sessio)

Preu: 36 € (quota Unica)

Conduccié: Ramon Roset, sommelier especialista en tast, tastaemocions.cat

ALLERS DELS DIVENDRES

POOL DIDACTICA DE BRIDGE

Pool didactica amb mans preparades arbitrada i dirigida per en Jaume Pons. Les
mans seran analitzades i comentades en finalitzar I’esdeveniment per tal de veure la
manera optima de jugar-les.

Divendres 15 de novembre de 17 a19 h

Divendres 13 de desembre de 17 a19 h

Preu: 8 € (quota Unica)

Professor: Jaume Pons, director esportiu de I’Associacié Catalana de Bridge

Lloc: Can Lleonart

ENTRENAMENT CANI: Segur que el teu gos esta jugant?

Millora la comunicacié i el vincle amb el teu gos en els moments de socialitzacio
amb els de la seva especie. Sovint vivim situacions amb el nostre gos que no aca-
bem d’entendre. Et sona aquesta frase? “Estaven jugant i de sobte es van barallar”.
Aixo6 és perqué ningl ens ha ensenyat a interpretar la corporalitat i els senyals que
els nostres gossos empren per sortir de les situacions que els incomoden o fan por.
Divendres 15 de novembre de 17.30 2 19.30 h

Preu: 8 € (quota Unica)

Professora: Eva Garcia, entrenadora canina

Lloc: Pati de Can Lleonart

AROMATERAPIA AMB OLIS ESSENCIALS

Els olis essencials poden tenir moltes utilitats: pel benestar emocional (acompan-
yament en la cerca de la calma, meditacid), la salut (gesti6 dels refredats, estimular
sistema immunitari, al-lergies, sistema digestiu, polls i mosquits, hormones), entre
d’altres. Al taller s’empraran olis de la marca Young Living amb els que elaborarem
un serum facial i un rollon personalitzat.

Divendres 13 de desembre de 17.30 a 19.30 h

Preu: 20 € (quota Unica)

Professora: Marta Ullod, assessora en aromaterapia

Lloc: Can Lleonart

ESTAMPACIO BOTANICA: Estampem una tote bag

Et guiarem pas a pas per estampar una tote bag de coté amb vegetals i flors.
Divendres 15 de novembre de 17 a 20 h

Preu: 30 € (quota Unica)

Professora: Eva Ribas, artesana, maquetadora i dissenyadora grafica

Lloc: Aula Taller de les Antigues Escoles Fabra

ESPELMES DE CERA D’ABELLA AMB DECORACIO DE NADAL

Les espelmes sén un element nadalenc decoratiu clau per a les nostres llars durant
la festivitat. Taller amb cera d’abella i decorada amb materials de la natura sobre
una base de fusta.

Divendres 13 desembre de 177a 19 h

Preu: 20 € (quota Unica)

Professora: Eva Ribas, artesana, maquetadora i dissenyadora grafica

Lloc: Aula Taller de les Antigues Escoles Fabra

(CONEIXEMENT I LITERATURA

HISTORIA: Viatge a les civilitzacions del Proxim Orient

Farem un recorregut des de les primeres ciutats als grans imperis: des d’Ur, la joia de
la Sumeéria, fins a la grandesa de Babilonia. Descobreix els origens de la civilitzacio,
I’arquitectura impressionant, els avengos en I'escriptura i els codis de lleis que van
marcar I'inici de la historia humana.

Dimarts de 18 a 19.30 h a partir de I'1 d’octubre (8 sessions)

Preu: 64 € (quota Unica)

Professor: Cristian Mir, llicenciat en historia per la UB. Especialitzat en Historia
Antiga i Arqueologia Classica

INICIACIO EN LA IDENTIFICACIO DE REPTILS ESCATOSOS

Aula d’Educacié Ambiental: Curs per descobrir gran part de les espécies de rep-
tils de Catalunya. Aprendrem a identificar més de trenta espécies de reptils esca-
tosos, aixi com la seva ecologia i biologia. El curs inclou dues sessions teoriques
de dues hores i una sortida d’aprenentatge a la natura de tres hores i mitja.
Dimarts de 18 a 20 h el 15 i 22 d’octubre (2 sessions) i dissabte 26 d’octubre
de 10.30 a 14 h (una sessio)

Preu: 43 € (quota unica)

Professor: Biolegs de la Societat Catalana d’Herpetologia, especialitzats en am-
fibis i reptils

CREATIVITAT LITERARIA, EDICIO TARDOR

Curs practic d’escriptura en qué treballarem a partir de diversos disparadors
per activar i fomentar la capacitat creativa de cadascu, al mateix temps que
busquem un estil literari propi.

Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 2 d’octubre (8 sessions)

Preu: 64 € (quota Unica)

Professora: Elisenda Guiu, narradora, guionista i dramaturga (elisendaguiu.com)
Lloc: Can Lleonart

CAN

JOCS DE ROL L.LIE(WET
Aprendras com fer de master, com entendre els llibres i els daus del rol
i on trobar una comunitat per jugar partides i campanyes. Els jocs de rol s6n una
forma magnifica d’explorar la imaginacio i treballar en equip. Tant si ets nou com
si ja tens experiencia, sempre hi ha més per aprendre i descobrir. Uneix-te a una
comunitat i prepara la teva campanyal
Dijous de 18.30 h a 20 h partir del 3 d’octubre (8 sessions)
Preu: 64 € (quota Unica)
Professor: Kenan Rhoton, master professional de rol
Lloc: Antigues Escoles Fabra

FOTOGRAFIA | INFORMATICA
CAPTURA EL MON AMB EL MOBIL

Descobreix el poder de la teva camera de butxaca i guiat a través de les tec-
niques essencials per capturar imatges impressionants utilitzant només el teu
teléefon mobil. No importa quin sigui el teu model de mobil, aprendras a treure
el maxim partit de la seva camera i a veure el mén des d’una nova perspectiva.
Curs desenvolupat mitjangant passejos al voltant d’Alella.

Dilluns de 16 a 18 h a partir del 30 de setembre (8 sessions)

Preu: 68 € (quota unica)

Professor: Jordi Barreras, fotograf

FET A MA
CERAMICA: Safata per I’aperitiu i set de shushi

Modelaras i decoraras unes peces Uniques per I'aperitiu i per menjar sushi.
Dimecres de 18 a 20 h del 2 al 30 d’octubre (5 sessions)

Preu: 47 € (quota Gnica) només inclou material basic

Professora: Gloria Uribe, Llicenciada en Belles Arts

TERRISSA: Mosaic amb esgrafiat i colorants

A partir de sis rajoles quadrades, muntarem un mosaic que es podra personalit-
zar amb la técnica de I'esgrafiat i acolorir amb colorants. Anima’t a crear el nom
de casa teva, a explicar una historia, fer un mural, un mirall o simplement gaudir
de la ceramica.

Dimecres de 18 a 20 h del 6 de novembre al 4 de desembre (5 sessions)
Preu: 47 € (quota Gnica) només inclou material basic

Professora: Anna Rosat, ceramista




CA | CASTEL

Professora: Alba Palahi, Llicenciada en Filosofia i Ciencies de I’Educacio i pro-
fessora de Llengua Catalana i Llengua Castellana

Lloc: Antigues Escoles Fabra

NOU CATALA: PREPARACIO AL NIVELL SUPERIOR (C2)
Dimarts i dimecres de 19.30 a 20.30 h a partir de I'1 d’octubre
Preu: 300 € (quota Unica de tot el curs)

NOU CATALA: NIVELL INICIAL (nivell 1)

Dimecres de 16.30 a 18 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)
Preu: 36 €/mes

CATALA: NIVELL INICIAL (nivell 2)

Dimecres de 18 a 19.30 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)
Preu: 36 €/mes

NOU CASTELLA: NIVELL INICIAL (nivell 1)

Dimarts de 16.30 a 18 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)
Preu: 36 €/mes

CASTELLA: NIVELL INICIAL (nivell 2)

Dimarts de 18 a 19.30 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)
Preu: 36 €/mes

FRANCES

Realitzat per Mon Petit Atelier (escolaiespaidefrances.com)

Preu: Preu: 36 €/mes

Professora: Nolwenn Guyonvarch de Mon Petit Atelier
DEBUTANT (nivell 1)

Dilluns de 9 a 10.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)
INTERMEDIAIRE (nivell 2)

Dilluns de 10.30 a 12 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)
AVANCE (nivell 3)

Dilluns de 12 a 13.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

ALEMANY

Preu: 36 €/mes

Professora: Anastasia Mishina, llicenciada en Filologia Germanica
Lloc: Can Lleonart

EINLEITUNG (nivell 1)

Dimecres de 17 a 18.30 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)
FORTSETZUNG (nivell 2)

Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)
PERFEKTIONIEREN (nivell 3)

Dimarts de 19 a 20.30 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)
NOU CONVERSA ALEMANY (nivell alt)

Dimarts de 17.30 a 19h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)

ANGLES

Prova de nivell prévia.

BEGINNER (nivell 1)

Dilluns de 9.30 a 11 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

Preu: 36 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

BEGINNER + (nivell 2)

Dimecres de 9.30 a 11 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

Preu: 36 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

PRE-INTERMEDIATE (nivell 3)

Dilluns i dimecres de 12 a 13 h a partir del 30 de setembre (20 sessions)

Preu: 46 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

NOU PRE-FIRST (nivell 4)

Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)

Preu: 36 €/mes

Professora: Iris Aixela, professora a Format Alella

CONVERSA INICIAL

Dijous de 9 a 10.30 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)

Preu: 36 €/mes

Professora: Iris Aixela, professora a Format Alella

CONVERSA INTERMIG

Dilluns i dimecres d’11 a 12 h a partir del 30 de setembre (20 sessions)

Preu: 46 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes

CONVERSA SUPERIOR

Dimarts i dijous de 16.15 a 17.15 h a partir de I'1 d’octubre (20 sessions)

Preu: 46 €/mes

Professor: Mark Brown, professor a LES Idiomes
N L CAN

NOU ANGLES: PREPARACIO NIVELL B2.1. (First Certificate) Lﬁw

Per a persones que és el primer cop que es preparen la prova.

Dilluns i dijous de 18.30 a 19.30 h a partir del 30 de setembre (20 sessions)

Preu: 300 € (quota unica de tot el curs)

Professora: Iris Aixela, coordinadora académica a Format
N 2 CAN

NOU ANGLES: PREPARACIO NIVELL B2.2. (First Certificate) L‘EE(W\ET

Per a persones que ja s’estan preparant la prova.

Dilluns i dijous de 19.30 a 20.30 h a partir del 30 de setembre (20 sessions)

Preu: 300 € (quota Unica de tot el curs)

Professora: Iris Aixela, coordinadora académica a Format

ITALIA

Preu: 36 €/mes

Professora: Michela d’Auria, estudis en filologia i didactica italiana
PRINCIPIANTE (nivell 1)

Destinat a persones que s’aproximen per primera vegada a I'idioma.
Dimarts de 10 a 11.30 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)
INTERMEDIO (nivell 2)

Pels que volen continuar els seus estudis I'idioma i la seva cultura.
Dimarts d’11.30 a 13 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)

INTERCANVIS LINGUISTICS: APRENEM ALELLA

Tallers d’intercanvi lingistic en petits grups -catala, castella, italia, francés i an-
glés- amb persones voluntaries.

Dilluns de 17 a 20.30 h a partir del 30 de setembre (una sessié setmanal)
Preu: Intercanvi

Inscripcions: rperez13@xtec.cat (Rosa Pérez). Lloc web: http://aprenem.bloc.cat

ALUT

HIPOPRESSIUS | CURA DEL SOL PELVIA

Exercicis de postura i respiratoris amb I'objectiu de tonificar la faixa abdominal
i exercitar els musculs del sol pelvia: millora la posicid, disminueix el dolor d’es-
quena, preveu prolapses, incontinéncia i millora la funcié sexual. Contraindicat
per les persones que tenen hipertensio.

Dilluns de 9.30 a 10.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

Dilluns de 10.30 a 11.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions) també per
persones després del part i postpart

Dilluns de 15.15 a 16.15 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Merche Amo, fisioterapeuta especialitzada en sol pelvia

PILATES | EDUCACIO POSTURAL

Practica cos-ment, on I'objectiu és educar i prendre consciéncia del nostre cos,
a través d’un treball musculoesquelétic optim, on la columna vertebral és I'eix,
per un benestar global. Beneficis: Tonicitat i elongacié muscular, enfortiment de
la faixa abdominal, millora la postura, I'equilibri i coordinacid, alleujament dels
dolors d’esquena i I'estres.

Dimecres de 15.30 a 16.45 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

Dijous de 9 a 10.15 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professora: Nathalie Plans, professora titulada i formada a Barcelona i Montpellier

I0GA VINYASA FLOW

Espai per a la transformacié personal a través del moviment dinamic i
fluid conscient, que combina I’entrellagament d’asanes (postures) amb
la respiraci6 i meditacié. Evolucionem a través del cos fisic i dels cos-
sos més subtils, connectant amb la profunditat de I’ésser.

Dilluns de 20 a 21.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes

Professora: Miriam Martinez, professora de ioga i terapeuta @miriam_janoshart
Lloc: Sala Polivalent de les Antigues Escoles Fabra

I0GA VINYASA & FASCIAL MOVEMENT

Sessions de ioga suau dinamic on es combinen dues maneres de moure’s inte-
grant totes les parts en un uUnic flow. Per persones que ja han practicat abans
algun tipus de ioga dinamic o per principiants sense grans lesions articulars que
tenen ganes de portar la ment al cos regulant I’energia.

Dimarts de 17.30 a 19 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

Lloc: Can Lleonart

NOU BOWSPRING: NOU PARADIGMA DE MOVIMENT

Es una practica de moviment que a partir de Iactivacié de diferents parts del cos
a través d’un pols continuat i la respiracié, permet fomentar la forga, I’elasticitat
i recuperar les curvatures naturals de la columna. Permeten alliberar tensions
fisiques, mentals i emocionals i nodrir el sistema fascial intern. No indicat per
persones amb grans lesions articulars.

Dimarts de 19 a 20.30 h a partir del 8 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

Lloc: Can Lleonart

SLOW IOGA FLOW & SOMATIC MOVEMENT

Aqui trobaras sessions suaus, en moviment, per connectar i despertar el teu
cos amb sensacions profundes i subtils. Es un moviment terapéutic que aporta
benestar i ajuda a retrobar I'equilibri i I’energia interior.

Dimecres de 9.30 a 10.45 h a partir del 9 d’octubre (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

Lloc: Can Lleonart
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TAI-TXI | TXI-KUNG

Desenvolupament de I’energia interna mitjangant moviments suaus i respiracio.
Reforcen els tendons, la mobilitat articular i I'estructura ossia. Ajuda a adquirir
més equilibri i coordinacié i reforga I’energia dels organs interns.

Dimarts d’11.30 a 13 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Roser Alcover

ESPAI MINDFULNESS

Crearem un espai segur per practicar i compartir, la meditacié mindfulness, la
relaxacid, el moviment i la consciéncia corporal per reduir 'estrés, I'ansietat i
coneixer millor les nostres emocions. No cal tenir experiéncia prévia.

Preu: 23,50 €/mes

Professor: Raiil Moya, professor de Mindfulness per el Centre de Mindfulness
de Barcelona, acreditat per la International Mindfulness Teachers Association

NOU INICIACIO

Dilluns de 19 a 20 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)
Lloc: Can Lleonart

CONTINUACIO

Dijous de 19 a 20 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)
Lloc: Antigues Escoles Fabra

MIORESET, L’EVOLUCIO DE LA MICROGIMNASTICA

Reeducacié i introspeccié corporal que ajuda en la prevencié d’alteracions cor-
porals, disminueix el dolor, millora I'autoestima, facilita la recuperacié de lesions i
augmenta la qualitat de vida de les persones amb malalties croniques mitjancant
postures senzilles, respiracié conscient i petits moviments.

Dimarts de 9 a 10.30 h a partir de I’'1 d’octubre (10 sessions)

Dijous de 10.30 a 12 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)

Dijous de 16.30 a 18 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Laura Medina, fisioterapeuta i educadora Corporal de Microgim-
nastica en el Sistema ARC.

CAN
LLEONART

DEFENSA PERSONAL KRAV MAGA JOVE

Desenvoluparem la reacci6 fisica i mental per poder fer front a una
amenaga. Comengarem identificant diverses situacions perilloses, aprendrem a
fer prevencions per evitar 'escalada de I’agressivitat i practicarem les técniques
pertinents per sortir de situacions conflictives.

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Laura Castro, instructora de Krav Maga

Lloc: Can Lleonart

GRUP NO MIXT
Dimecres de 17 a 18.30 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

GRUP MIXT
Dimecres de 18.30 a 20 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

- CAN
TELES ACROBATIQUES: Vol en moviment SOVE

T’has preguntat mai com seria desafiar la gravetat i crear bellesa en I'ai-

re? Descobreix la magia de les teles acrobatiques en un entorn segur i de suport.
Aprendras técniques basiques i avancades, milloraras la teva forca i flexibilitat i
crearas coreografies espectaculars.

Dijous de 19 a 20.30 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes

Professora: Maria Lopez, artista de circ

Lloc: Gimnas Escola Fabra

MUSICAIDANSA ]
DANCELATIN

T’agrada ballar? No trobes amb qui fer-ho? A aquest curs de balls llatins no et
cal parella! Faras exercici i t’ho passaras d’alldo més bé aprenent Samba, Txa-
txa-txa. Rock, Batxata, Salsa, Batxatango i moltes coreografies actuals.
Professora: Elena Barrioso, professora de ball a Pas Basic, pasbasic.com

NOU INICIACIO

Dilluns de 19.30 a 20.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes (curs anual)

AVANCAT

Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)
Preu: 27,50 €/mes (curs anual)

Vine a gaudir i mantenir-te en forma amb ritmes dinamics i moviments plens
d’energia. T'esperem per ballar i suar; la millor combinacié per passar-t’ho bé
i cuidar-te.

Dilluns d’11.30 a 12.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

Dimecres d’11.30 a 12.30 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Elisabet Olmo, professora de ball a Pas Basic, pasbasic.com

BALL DE SALO

Vine a aprendre Balls de Salé amb la teva parella!

Dimecres de 20 a 21 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes

Professora: Elena Barrioso, professora a Pas Basic, pasbasic.com

SWING | LINDY-HOP ﬁ%@

El Lindy Hop es caracteritza per ser un ball social on ambdues parts

de la parella o de manera individual es té una gran llibertat per improvisar i ex-
pressar-se. Vine a moure’t a ritme de swing!

Dilluns de 16.30 a 17.45 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professor: Xavier Calderer, professor a Swing Maresme

cAN
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JOVE

Estigues al dia dels ultims temes de reggaeton, R&B, trap, entre d’al-
tres i aprent-te les seves coreografies!

Dimarts de 20 a 21 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)
Dijous de 20 a 21 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)
Preu: 23,50 €/mes

Professora: Professorat de Pas Basic, pasbasic.com

Lloc: Sala Polivalent de les Antigues Escoles Fabra

MUSICA, CREATIVITAT | COS

Experimentaras diferents propostes de moviment conscient per a connectar
amb el cos, els sentits i les emocions. Explora i viu la teva creativitat interior a
través de la musica i I'expressié artistica i creatival

Dilluns de 17.30 a 19 h a partir del 7 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professora: Anna Mata, naandayoga.com

[CONJUNT D’UKELELES

Aprén a tocar 'ukelele a través de dinamiques grupals i cangons conegudes.
Jugarem amb bases, diferents acompanyaments i aprendrem la técnica de
I'instrument de forma divertida. No és necessari tenir coneixements previs mu-
sicals. Es imprescindible dur I'instrument.

Dimarts de 19.30 a 21 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professor: Eduard Torné, violinista i multinstrumentista graduat a 'TESMUC
Lloc: Can Lleonart

CONJUNT DE GRALLES Lj%’?«‘“}g

Formes part d’alguna entitat de cultura popular i vols poder-los acom-

panyar amb la gralla? Sempre t’ha agradat I'instrument i vols aprendre’l

a tocar? No és necessari tenir coneixements previs musicals. Imprescindible dur
I'instrument.

Dimarts de 20.45 a 22 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)

Preu: 25,50 €/mes

Professor: Efrem Sebastia, professor de gralla al Conservatori de Badalona

FET A MA

CERAMICA CREATIVA LLEONART
JOVE

Curs d’exploracié i aprenentatge del modelat i decoracié a través
d’exercicis i propostes grupals i personals. Per millorar la técnica i po-
der fluir creativament.

Dimarts de 18.30 a 20 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

Preu: 29,50 €/mes només inclou material basic (curs anual)
Professora: Rut Oliver, artesana especialitzada en ceramica

PINTURA | DIBUIX

Preu: 31,50 €/mes + material extra a carrec de I'alumnat

Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, educadora cultural, do-
cent i artista pintora @anarocasastre_art

Lloc: Antigues Escoles Fabra

ESPAI DE PINTURA

Ens iniciarem fent servir les eines que parteixen de I'observacié (volums, valors,
colors...) mitjangant diferents técniques i materials (acrilic, oli, pastel...) a partir
de temes “classics” (natura morta, figura, paisatge...) de forma no tant “classi-
ca”. No cal tenir coneixements previs.

Dilluns de 18 a 20 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

ESPAI DE DIBUIX

Partirem d’exercicis i propostes per treballar I'observacio i dibuixar el que ens
envolta. Explorarem maneres de representacié i diferents tecniques (carbonet,
grafit, tinta, aquarel-la, pastel...) inspirant-nos de I'obra d’artistes o de diferents
estils. No cal tenir coneixements previs.

Dimarts de 18 a 20 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)

CURSOS D’ARTESANIA

Preu: 33,50 €/mes, només inclou material basic

Professora: Maria Escura, artesana

Lloc: Aula Taller Antigues Escoles Fabra

RESTAURACIO DE MOBLES

Les peces per restaurar no han de superar, aproximadament, les seglients mi-
des: 100 x 60 x 60

Dilluns de 18 a 20 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

Dimarts de 9.15 a 11.15 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)

Dimarts d’11.30 a 13.30 h a partir de I'1 d’octubre (10 sessions)

ARTESANIA AMB FIBRES VEGETALS

Vine a descobrir que pots fer amb fibres vegetals (medul-la, herba de mar, espart,
entre d’altres). Aprén tecniques de cistelleria senzilla i fes objectes per atui la
teva llar.

Dijous de 18 a 20 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)

DECORACIO DE MOBLES AMB PINTURA CHALK PAINT

Dona als teus mobles un altre aspecte amb acabats a la cera, al vernis, desgas-
tats i envellits. Les peces per restaurar no han de superar, aproximadament, les
seglients mides: 60 x 60 x 60. Treballa amb tecniques com decoupage, estergits,
craquelats, i crea ambients shabby chic, boho chic, country...

Dimecres de 18 a 20 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

l

OSTURA

Un taller pensat per a aquelles persones que vulguin aprendre a cosir, fer mitja o
fer ganxet. Podreu arreglar roba que tingueu i aprendre a fer-ne de nova. Haureu
de portar la vostra maguina de cosir.

Professora: Gemma Gili, @gemma_gili

Lloc: Can Lleonart

SESSIONS CURTES

Dijous de 10 a 12 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)
Dijous de 16 a 18 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)
Preu: 31,50 €/mes

SESSIONS LLARGUES

Dijous de 10 a 13 h a partir del 3 d’octubre (10 sessions)
Preu: 39,50 €/mes

[CONEIXEMENT | LITERATURA

2]
||

o

[

m

Preu: 27,50 €/mes

Professor: Jaume Pons, jugador professional de Bridge

BRIDGE INICIACIO

Aprendrem a jugar al bridge i estimularem especialment la memoria.
Dimecres de 19 a 20.30 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

BRIDGE INTERMEDI | PRACTIC

Classe exclusivament practica on jugarem i comentarem mans preparades.
Dimecres de 16 a 17.30 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

BRIDGE PERFECCIONAMENT

Treballarem situacions de subhasta i carteig més avangades per poder treure
més rendiment a la nostra estratégia.
Dimecres de 17.30 a 19 h a partir del 2 d’octubre (10 sessions)

COM MIREM UN QUADRE

A partir de I'observacié i dels comentaris sobre aspectes formals i técnics de les
obres, crearem entre tots un dialeg obert i participatiu i podrem matisar i enriquir
la nostra mirada. No requereix de cap coneixement previ.

Dilluns de 17 a 18 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

Preu: 23,50 €/mes

Professora: Ana Roca-Sastre, llicenciada en Belles Arts, @anarocasastre_art
Lloc: Antigues Escoles Fabra
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Millora la teva estratégia i concentracié mentre gaudeixes del joc! Aprén tecni-
ques, eines de planificacié i memoritzacié, jugades, entre d’altres. Perfecte per
a tots els nivells!

Dilluns de 18 a 19.30 h a partir del 30 de setembre (10 sessions)

Preu: 27,50 €/mes

Professor: Alfred Rosich, mestre de la Federacié Internacional d’Escacs

Lloc: Antigues Escoles Fabra



