PARLEM D'EDUCACIO XERRADES I TALLERS PER A FAMILIES

Que podem fer
guan els nostres fills 1 filles
no volen menjar?

TALLER PRACTIC A CARREC DE MARTA BOFILL
Cuinera experta en rebosteria

S'explicaran diverses técniques culinaries, formes de presentacio del
plat 1 estratégies per fer el menjar més atractiu per als infants.

1. La importancia de respectar habits 1 horaris.

2. Tipus de problematiques: no menja peix, no
menja fruita, no menja verdura o no menja res.

3. Tres receptes 1 algunes idees divertides per
convertir els apats en una estona agradable. < ir

Dijous 14 d'abril de 2011
De 17 a 18.30 h

A la Llar d'infants Els Pinyons (Avinguda del Bosquet, 5. Alella)

Cal inscripcio prévia a elspinyons@suara.coop

oLy D
Organitza: AJUNTAMENT D'ALELLA é«El‘: Pinyons Amb el suport de: (l) BIPuiacto
Llar d’Infants Municipal d’Alella




